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Oficialmente nombrado por la OMS: 

Virus: SARS-CoV-2
Enfermedad: COVID-19



Se está aprendiendo mucho aún y por tanto 
puede cambiar 
• La infección es de persona a persona:

o Entre personas que tienen estrecho contacto (menos de 2 metros)

oA través de gotitas de Flügge (0.5-10 um) que ingresan vía respiratoria a los
pulmones luego de que alguien infectado tose o estornuda.

o Estas gotitas pueden caer en la nariz o boca de personas que estén cerca.

• Las personas asintomáticas pueden contagiar el virus pero las más
contagiosas son las que presentan más síntomas (o están más
enfermas).

• Hay reportes de gente que han transmitido el virus de manera
asintomática (sin síntomas).

• Transmisión a través de fómites al tocarse cara, boca, ojos y nariz.



Comparación entre SARS-CoV, MERS-CoV
y SARS-CoV-2

Virus Enfermedad Período de 
Incubación

Número de 
Casos

Número de 
Muertos

Fatalidad 
aproximada (%)

Ro (Número 
básico de 

reproducción)

SARS-Cov SARS 2-10 días
Hasta 14 

días

8,098 774 10 2-5

MERS-Cov MERS 2-14 días 2,506 2506 35 2-5

SARS-CoV-2 COVID-19 2-10 días 
Hasta 14 

días

Más de 
92,000  (al 
03/03/20)

Más de 3,000 
(al 03/03/20)

3.4 (al 
03/03/20)

2-3.5

Tomado de Ashour HM, et al. Insights into the Recent 2019 Novel Coronavirus….Pathogens 2020,9,186;doi:10.3390/pathogens9030186



El virus que causa COVID-19 parece que se dispersa fácil
y sosteniblemente en la comunidad (dispersión
comunitaria).



¿Y el diagnóstico?
• Hasta el momento solamente se han avalado técnicas basadas en RT-PCR (biología

molecular).
• En Guatemala el Laboratorio Nacional de Salud del MSPAS realiza la prueba proveída

por OPS/OMS que utiliza el protocolo de RT-PCR Charité, Berlín, Alemania
• El Congreso de la República aprobó el 24 de marzo de 2020 el decreto 12-2020 (de

emergencia por coronavirus) que contempla la habilitación de laboratorios para la
realización de pruebas de detección de COVID-19. Se incluirán laboratorios de la red
hospitalaria del país, del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social y la Facultad de
Ciencias Químicas y Farmacia de la USAC bajo la rectoría del MSPAS.





La FDA de los EUA ha emitido la autorización para uso en 
emergencia de 20 pruebas diagnósticas comerciales

Tomado de: https://www.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-devices/emergency-use-authorizations#covid19ivd (27/03/2020)

https://www.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-devices/emergency-use-authorizations#covid19ivd


La FDA de los EUA ha emitido la autorización para uso en 
emergencia de 20 pruebas diagnósticas comerciales

Tomado de: https://www.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-devices/emergency-use-authorizations#covid19ivd (27/03/2020)

https://www.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-devices/emergency-use-authorizations#covid19ivd


Así mismo la OMS enlista los 7 protocolos disponibles 
para realizar pruebas de biología molecular

País Instituto Genes diana

China CDC China ORF1ab, N

Alemania Charité RdRP, E, N

R.A.E. de Hong Kong HKU ORF1b-nsp14, N

Japón Insitituto Nacional de Enfermedades Infecciosas, 
Departamento de Virología III

Pancorona y múltiples 
dianas, proteína S (“spike”)

Tailandia Instituto Nacional de Salud N

Estados Unidos CDC EUA Tres dianas en el gen N

Francia Instituto Pasteur de París Dos dianas en gen RdRP

Tomado de: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/laboratory-guidance (27/03/2020)

Los protocolos listados en esta tabla pueden descargarse del enlace que se encuentra abajo. 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/laboratory-guidance


Envío de muestras al Laboratorio Nacional de Salud



Envío de muestras al Laboratorio Nacional de Salud



Si quiere leer más acerca del envío de muestras 
puede leer en el siguiente enlace

• https://www.who.int/publications-detail/guidance-for-laboratories-
shipping-specimens-to-who-reference-laboratories-that-provide-
confirmatory-testing-for-covid-19-virus

https://www.who.int/publications-detail/guidance-for-laboratories-shipping-specimens-to-who-reference-laboratories-that-provide-confirmatory-testing-for-covid-19-virus


¿Qué tan graves son los síntomas de la enfermedad?



Personas a riesgo: 
• Mayores de 70 

años.
• Enfermedades 

preexistentes 
como diabetes, 
enfermedades 
cardíacas o 
pulmonares. 





Para Guatemala (27/03/20): 
• Casos confirmados = 32
• Recuperados = 5
• Muertes = 1



¿Qué podemos hacer como trabajadores de la 
salud para combatir la pandemia?

• Apegarnos a las instrucciones dadas por las autoridad rectora de la emergencia 
que es el MSPAS.

• Informarnos y compartir ÚNICAMENTE de fuentes confiables. No desinformar.

• Promover el lavado de manos frecuente y de manera correcta. 

• Evitar tocarse los ojos, nariz y boca. 

• Al toser o estornudar taparse la nariz y boca flexionando el codo o con un pañuelo. 

• Evitar aglomeraciones. 

• Desinfectar regularmente las superficies (escritorios y mesas) y objetos (teléfonos, 
teclados, etc.) 

• Si se tiene tos leve o fiebre quedarse en casa si los síntomas empeoran buscar 
ayuda médica. 

• Utilizar el equipo de protección personal de manera correcta. 





¿Y como laboratoristas clínicos?

• El CDC de Atlanta recomienda seguir las 
precauciones estándar para: 
• Manejar muestras clínicas.

• Usar equipos y analizadores automatizados.

• Realizar pruebas de “punto de cuidado” 
(point of care en inglés).

• Utilizar desinfectantes que eliminen 
efectivamente el SARS-CoV-2.

• Seguir las prácticas rutinarias para el 
manejo de desechos sólidos y de 
laboratorio. 





¡¡¡Si lo cantan dos 
veces son 50 
segundos!!!



Si quieren leer más

• https://www.cdc.gov/handwashing/esp/index.html

https://www.cdc.gov/handwashing/esp/index.html


Prevención y control de infecciones durante el cuidado en 
salud con casos sospechosos de COVID-19

oAsegurar el triage, reconocimiento
temprano y el aislamiento del
paciente sospechoso con COVID-19.

oAplicar precauciones estándar para
todos los pacientes.

o Implementar precauciones
adicionales (precacauciones para
aerosoles y para infecciones de
origen aéreo).

o Implementación de controles
administrativos.

oUso de controles ambientales y de
ingeniería.



Para más de este tema

https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-
control-during-health-care-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-
suspected-20200125

https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-during-health-care-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected-20200125


Uso de Equipo de Protección Personal (EPP) 

• Mecanismo de transmisión similar al 
SARS o MERS, se recomienda uso de: 
• Batas

• Mascarillas médicas (tapabocas)

• Respiradores o mascarillas N95

• Guantes no estériles

• Gafas o protector facial



Fuente: OPS/OMS



Fuente: OPS/OMS



Uso de mascarillas médicas o tapabocas

• Para personas sanas no se requiere el uso
de mascarilla.

• Lleve mascarilla si tose y estornuda (es
decir sólo si está enfermo).

• Las mascarillas son eficaces si se combinan
con lavado de manos y si se guarda el
distanciamiento social (2 metros de
distancia entre persona y persona).

• Debe ser puesta, quitada y eliminada
correctamente (ver las siguiente
diapositiva).

Información realizada con la colaboración del 

Lic. Rolando Lorenza, Químico Biólogo, agremiado al Cofaqui.



Cómo ponerse, usar, quitarse y desechar una 
mascarilla

• Antes de ponérsela, lávese las manos con agua y
jabón.

• Cúbrase la boca y la nariz con la mascarilla y
asegúrese de que no haya espacios entre la cara
y la máscara.

• No tocar las mascarilla mientras se usa, de
tocarla deberá lavarse las manos.

• Es de un solo uso y cuando esté húmeda deberá
desecharla.

• Para quitársela: quítesela por detrás (no tocar la
parte de adelante); desecharla inmediatamente
y luego lavarse las manos con agua y jabón.



Respirador o Mascarilla N95

• Estas mascarillas se recomiendan
sólo para personal que tiene
contacto con pacientes enfermos
por COVID-19.

• Para personal que procese
muestras que generen
aerosoles.

• Son filtros con una eficiencia de
al menos 95% cuando se ensaya
con aerosol NaCl de ~0,3 μm de
diámetro.



Diámetro (um) 50 10 < 5

Tiempo para caer 13 segundos 610 segundos 28,440 segundos

5 min, 9 seg 7 hrs, 54 min

Gotitas Aerosoles

Microorganismo Tipo de Precaución Duración de la precaución Precauciones

SARS-CoV
Aerosoles +

Gotitas +
Contacto +

Precauciones estándar

Durante la enfermedad y 10 días
luego de la resolución de fiebre o
síntomas respiratorios.

Uso de respirador N95
Lavado de manos frecuente
Desinfección de superficies

Tomado de 2007 Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious Agents in Healthcare Settings. CDC, Atlanta, EUA. 



¡¡¡Dejemos las mascarillas y los respiradores para las 
personas enfermas y el personal sanitario!!!



Colocación de la mascarilla N95



Revisión del ajuste de la mascarilla N95



Pueden leer más aquí

• https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-
masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-
settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-
outbreak?fbclid=IwAR3U7ygm45G4sc46xVz-
hdhBOeyKzNq_4CFess_BhWrUmBKwWMuUxRMAPiY

https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak?fbclid=IwAR3U7ygm45G4sc46xVz-hdhBOeyKzNq_4CFess_BhWrUmBKwWMuUxRMAPiY


Secuencia ordenada para ponerse EPP



Retirada del EPP

1. Quitarse los guantes y desechar de forma segura

2. Lavarse las manos

3. Retirar la bata

4. Retirar protector facial o lentes

5. Retirar el respirador sin tocar la parte frontal

6. Lavarse las manos



Quitarse los guantes

• Tomar el borde del guante por la parte
exterior. Quitar el guante lejos de la mano,
volteándolo completamente.

• Sujetar el guante retirado con la mano
opuesta. Colocar el dedo de la mano sin
guante por debajo del extremo del guante
de la otra mano y retirarlo.

• Crear una bolsa para ambos guantes y
desechar.



Quitarse la bata

1. Desate los lazos de la bata.
2. Retire la bata empezando

por el cuello y hombros.
3. De la vuelta a la bata con la

parte contaminada hacia
dentro.

4. Enrolle la bata de fuera
hacia dentro.

5. Desechar.



Para quitarse el respirador



Debemos aplanar la curva…



Mantener distanciamiento social

• OMS recomienda una 
distancia de 2 metros 
entre persona y persona. 

• Particularmente sobre 
aquellos que tosan, 
estornuden y tengan 
fiebre. 



Simulaciones de distanciamiento social y “aplanar la curva”



• https://www.washingtonpost.com/graphics/2020/world/corona-
simulator-spanish/

• https://www.biobiochile.cl/noticias/ciencia-y-
tecnologia/ciencia/2020/03/16/este-simulador-explica-de-forma-
brillante-como-el-distanciamiento-social-puede-frenar-al-
covid19.shtml

Simulaciones de distanciamiento social y “aplanar la curva”

https://www.washingtonpost.com/graphics/2020/world/corona-simulator-spanish/
https://www.biobiochile.cl/noticias/ciencia-y-tecnologia/ciencia/2020/03/16/este-simulador-explica-de-forma-brillante-como-el-distanciamiento-social-puede-frenar-al-covid19.shtml


Proyecciones para Guatemala

• https://elperiodico.com.gt/nacion/2020/03/26/matematicos-
estiman-que-el-pico-de-contagio-del-covid-19-sera-en-mayo/

• https://www.plazapublica.com.gt/content/video-covid19-
matematico-calcula-cuantos-casos-puede-haber-ya-en-gt

• https://materviva.wordpress.com/2020/03/25/apuntes-sobre-
modelos-matematicos-para-covid-19/

https://elperiodico.com.gt/nacion/2020/03/26/matematicos-estiman-que-el-pico-de-contagio-del-covid-19-sera-en-mayo/
https://www.plazapublica.com.gt/content/video-covid19-matematico-calcula-cuantos-casos-puede-haber-ya-en-gt
https://materviva.wordpress.com/2020/03/25/apuntes-sobre-modelos-matematicos-para-covid-19/
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