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“COVID-19 (SARS-CoV-2):
actualizacion, lavado de manos y equipo

de proteccidon personal”.
28 de marzo de 2020



Oficialmente nombrado por la OMS:

Sintomas habituales: Fiebre Tos seca Fatiga
Sintomas no habituales: G En enfermedad
N severa:
Dolor de cabeza —// \ Alteracion de
Congestion nasal o la conciencia
7 Fiebre alta
Dolor de garganta
- Tos con sangre
Tos con esputos  Dificultad de
- respiracion
Falta de aliento evidente

Dolor en musculos
o articulaciones

- Dolor toracico
- Pulso irregular

Escalofrios Poca o nula
Nauseas y/o miccion

b

vomitos ) ,.
Diarrea / /% - ﬁ 1

Enfermedad: COVID-19

Virus: SARS-CoV-2



Se esta aprendiendo mucho aun y por tanto
puede cambiar

* La infeccion es de persona a persona:
o Entre personas que tienen estrecho contacto (menos de 2 metros)

o A través de gotitas de Fligge (0.5-10 um) que ingresan via respiratoria a los
pulmones luego de que alguien infectado tose o estornuda.

o Estas gotitas pueden caer en |la nariz o boca de personas que estén cerca.

* Las personas asintomaticas pueden contagiar el virus pero las mas
contagiosas son las que presentan mas sintomas (o estan mas
enfermas).

* Hay reportes de gente que han transmitido el virus de manera
asintomatica (sin sintomas).

* Transmision a través de fomites al tocarse cara, boca, ojos y nariz.



Comparacion entre SARS-CoV, MERS-CoV
vy SARS-CoV-2

Enfermedad Periodo de Ndmero de Numero de Fatalidad Ro (Numero
Incubacion Casos Muertos aproximada (%) basico de

reproduccion)

SARS-Cov SARS 2-10 dias 8,098 774 10 2-5
Hasta 14
dias
MERS-Cov MERS 2-14 dias 2,506 2506 35 2-5
SARS-CoV-2 COVID-19 2-10 dias Mas de Mas de 3,000 3.4 (al 2-3.5
Hasta 14 92,000 (al  (al 03/03/20) 03/03/20)
dias 03/03/20)

Tomado de Ashour HM, et al. Insights into the Recent 2019 Novel Coronavirus....Pathogens 2020,9,186;d0i:10.3390/pathogens9030186



El virus que causa COVID-19 parece que se dispersa facil

y sosteniblemente en la comunidad (dispersion
comunitaria).
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Alocucion de apertura del
Director General de la OMS en
la rueda de prensa sobre la
COVID-19 celebrada el 11 de
marzo de 2020



éY el diagnéstico?

* Hasta el momento solamente se han avalado técnicas basadas en RT-PCR (biologia
molecular).

* En Guatemala el Laboratorio Nacional de Salud del MSPAS realiza la prueba proveida
por OPS/OMS que utiliza el protocolo de RT-PCR Charité, Berlin, Alemania

* El Congreso de la Republica aprobod el 24 de marzo de 2020 el decreto 12-2020 (de
emergencia por coronavirus) que contempla la habilitacion de laboratorios para la
realizacion de pruebas de deteccion de COVID-19. Se incluiran laboratorios de la red
hospitalaria del pais, del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social y la Facultad de
Ciencias Quimicas y Farmacia de |la USAC bajo la rectoria del MSPAS.
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Comunicado 34

| MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA

« | sociat

14 de Marzo de 2020

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
(MSPAS) informa a la poblacién en general:

Que ante la emergencia generada
por el coronavirus COVID-19,
algunas personas de manera
irresponsable ofrecen supuestas
pruebas diagnésticas para
confirmar o descartar este virus. Sin
embargo, esto NO estd autorizado
por el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social.

Las autoridades del MSPAS hacen
un llamado a la poblacién, a no
dejarse engafar por este tipo de
anuncios.

Asimismo, reitera que la toma de
muestras (hisopado nasofaringeo)
para diagnosticar €asos
sospechosos de COVID-19, seran
realizadas en los servicios de salud
de la red del MSPAS, Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social
-IGSS-, Centro Médico Militar vy
sector privado, la cuales seran
enviadas al Laboratorio Nacional de
Salud -LNS- para su procedimiento
que es totalmente GRATUITO.

VivaDiag™ COVID-19 IgM, IgG, IgM/IgG Rapid Test

Product NE

Catolog

Test Principle

Sample Type

Sample Volume

Test Time

Operation Temperature
Storage Temperature

Shelf Life (Unopened)

Data Sheet

VivaDiag COVID-19 IgM, g6, Ig/1gG Rapid Test
VID35-08-011

Colloidal gold

Whole blood, plasma, serum, fingertip
1041

15 min

1825°C

230°¢

12 months

Www.mspas.gob.gt n

COLEGIO DE FARMACEUTICOS
Y QUIMICOS DE GUATEMALA

1.- Estan ofreciendo pruebas rapidas
para la deteccion de anticuerpos

(por inmunocromatografia), las cuales
segiin consulta al Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social
éstas pruebas no cuentan conlos @
registros sanitarios debidos.

Se recuerda que al momento las
unicas pruebas que cuentan con

el aval de las autoridades sanitarias,
a nivel mundial, para el diagnéstico
del COVID - 19, son pruebas cuyo
principio se basa en técnicas
moleculares (RT-PCR).

PROFESIONALES
AL SERVICIO DE
LA SOCIEDAD

{,’%\

#SoyCOFAQUI

T )

ENFERMEDAD
POR EL
SARS-COV-2

COLEGIO DE FARMACEUTICOS
Y QUIMICOS DE GUATEMALA

RECOMENDACION:

No dejarse sorprender por
entidades, empresas o personas
inescrupulosas que estan
comunicandose con profesionales
y establecimientos afines a la
salud para aprovecharse de la
emergencia.

(3

Se le recomienda a los
profesionas Quimicos Bidlogos y
demas profesionales de la salud
que deben tomarse en cuenta que
todas las pruebas deben tener los
suficientes fundamentos
cientificos y metodologicos para
su uso en el diagnostico.

COVID-19

ENFERMEDAD
POR EL
SARS-COV-2




La FDA de los EUA ha emitido la autorizacidén para uso en
emergencia de 20 pruebas diagndsticas comerciales

Date
EUA
Issued

03/27/2020

03/27/2020

03/26/2020

03/25/2020

03/24/2020

03/23/2020

03/23/2020

03/20/2020

03/20/2020

03/19/,2020

Manufacturer

Luminex Molecular
Diagnostics, Inc.

Abbott Diagnostics

Scarborough, Inc.

BGl Genomics Co. Ltd

Avellino Lab USA, Inc.

PerkinElmer, Inc.

Mesa Biotech Inc.

BioFire Defense, LLC

Cepheid

Primerdesign Ltd.

GenMark Diagnostics, Inc.

Diagnostic (Letter of
Authorization)

MNxTAG CoV Extended Panel
Assay

ID NOW COWVID-19

Real-Time Fluorescent RT-PCR Kit
for Detecting SARS-2019-nCoV
AvellinoCoV2 test

PerkinElmer Mew Coronavirus
Mucleic Acid Detection Kit

Accula SARS-Cov-2 Test

BioFire COVID-19 Test

Xpert Xpress SARS-CoV-2 test

Primerdesign Ltd COVID-19
genesig Real-Time PCR assay

ePlex SARS-CoWV-2 Test

Fact Sheet
for
Healthcare
Providers

Healthcare
Providers

Healthcare
Providers

Healthcare
Providers

Healthcare
Providers

Healthcare
Providers

Healthcare
Providers

Healthcare
Providers

Healthcare
Providers
Healthcare

Providers

Healthcare

Fact
Sheet
for
Patients

Patients

Patients

Patients

Patients

Patients

Patients

Patients

Patients

Patients

Patients

Manufacturer
Instructions /
Package
Insert

IFU

IFU

IFU

EUA Summary

IFU

IFU

IFU

IFU for Labs
IFU for Point-of-
Care

IFU

IFU

Other
Documents

None

MNone

MNone

None

MNone

MNone

None

MNone

MNone

MNone

Tomado de: https://www.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-devices/emergency-use-authorizations#covid19ivd (27/03/2020)



https://www.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-devices/emergency-use-authorizations#covid19ivd

La FDA de los EUA ha emitido la autorizacidn para uso en
emergencia de 20 pruebas diagndsticas comerciales

Date
EUA
Issued

03/,19/2020

03/18/2020

0372020

03/17/2020

03/16/,/2020

02/16/,/2020

03/13/,2020

03/12/2020

02/,29/2020

02;,04/2020

Tomado de: https://www.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-devices/emergency-use-authorizations#covid19ivd (27/03/2020)

Manufacturer

DiaSorin Molecular LLC

Abbott Molecular

Quest Diagnostics Infectious
Disease, INnc.

Quidel Corporation

Laboratory Corporation of
America (LabCorp)

Hologic, Inc.

Thermo Fisher Scientific,
Inc.

Roche Molecular Systems,
Inc. (RMS)

Wadsworth Center, Mew York
State Department of Public
Health's (CDC)

Centers for Disease Control
and Prevention's (CDC)

Diagnostic (Letter of
Authorization)

Simplexa COWVID-19 Direct assay

Abbott RealTime SARS-CoW-2
assay

Quest SARS-CoV-2 rRT-PCR

Lyra SARS-CoV-2 Assay

CcCOowvID-19 RT-PCR Test

Panther Fusion SARS-CoV-2

TagPath COVID-19 Combo Kit

cobas SARS-CoWV-2

Mew York SARS-CoV-2 Real-time
Reverse Transcriptase (RT)-PCR
Diagnostic Panel

cDC 2019-nCoV Real-Time RT-
PCR Diagnostic Panel (CDC)

Fact Sheet
for
Healthcare
Providers

Healthcare
Providers
Healthcare
Providers
Healthcare

Providers

Healthcare
Providers

Healthcare

Providers

Healthcare
Providers

Healthcare
Providers
Healthcare
Providers
Healthcare

Providers

Healthcare
Providers

Fact
Sheet
for
Patients

Patients

Patients

Patients

Patients

Patients

Patients

Patients

Patients

Patients

Patients

Manufacturer

Instructions /

Package Other

Insert Documents

OIFu Letter Granting EUA
Amendment(s)
(March 26, 2020)

IFLU None

1IFU Letter Granting EUA
Amendment(s)
(March 26, 2020)

IFU Letter Granting EUA
Amendment(s)
(March 23, 2020)

EUA None

Summary

IFU NMone

IFU Letter Granting EUA
Amendment(s)
(March 24, 2020)

IFU MNone
1IFU Letter Granting EUA
Amendment(s)

(March 15, 2020)

IFU None



https://www.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-devices/emergency-use-authorizations#covid19ivd

Asi mismo la OMS enlista los 7 protocolos disponibles
para realizar pruebas de biologia molecular

China CDC China ORFlab, N

Alemania Charité RARP, E, N

R.A.E. de Hong Kong HKU ORF1b-nsp14, N

Japon Insitituto Nacional de Enfermedades Infecciosas, Pancorona y multiples
Departamento de Virologia Ill dianas, proteina S (“spike”)

Tailandia Instituto Nacional de Salud N

Estados Unidos CDC EUA Tres dianas en el gen N

Francia Instituto Pasteur de Paris Dos dianas en gen RdRP

Los protocolos listados en esta tabla pueden descargarse del enlace que se encuentra abajo.

Tomado de: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/laboratory-guidance (27/03/2020)



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/laboratory-guidance

Envio de muestras al Laboratorio Nacional de Salud

g
COLE‘GIO DE FARMACEUTICOS SARS-COV-2
Y QUIMICOS DE GUATEMALA

SI SE REGISTRARAN CASOS

SOSPECHOSOS EN HOSPITALES PRIVADOS

O LABORATORIOS PRIVADOS SE DEBERA o

PROCEDER DE LA SIGUIENTE MANERA:

1. Llamar al Area de Salud correspondiente
a su localidad.

2. Comunicarse con el epidemiologo del area
y notificar el caso sospechoso.

3. Si el epidemiologo del area de Salud
considera que el paciente cumple con los
criterios de definiciéon de caso o caso
sospechoso autorizara el envio de la
muestra del paciente hacia el Laboratorio
Nacional de Salud para realizar la prueba
confirmatoria de manera gratuita.

4. La toma de muestra se realizara por medio
de hisopado nasofaringeo y orofaringeo en
medio de transporte universal (UTM)
debidamente embalado en cadena de frio.

COLEGIO DE FARMACEUTICOS
Y QUIMICOS DE GUATEMALA

TELEFONOS
EPIDEMIOLOGIA
CENTRAL:

0444 7474 ext 1132
2445 4040 ext 127 147

AREA CENTRO

2472 0158
2AT280108

m

EgEERMEDAD
POR EL
SARS-COV-2

™
=
e
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Envio de muestras al Laboratorio Nacional de Salud

ENFERMEDAD
POR EL
SARS-COV-2

ENFERMEDAD
COLEGIO DE FARMACEUTICOS POR EL

COLEGIO DE FARMACEUTICOS
Y QUIMICOS DE GUATEMALA bl

Y QUIMICOS DE GUATEMALA

DIRECTORES
DE AREA POR REGION

GUATEMALA NORORIENTE

Ruta 3 0-62, zona 4, Guatemala

Cubre los municipios de Palencia, Fraijanes,
San José del Golfo, San Pedro Ayampuc, Chinautlags
San José Pinula y Santa Catarina Pinula.

DIRECTORES
DE AREA POR REGION

GUATEMALA CENTRAL ;
11 av. “A” 12-19 zona 7, Col. La Verbena ®
Cubre de la zona 1 a la 25

Director:
Dr. Augusto Alfonzo Contreras Argueta

Director:
Dra. Blanca Patricia Morales Rodriguez

Teléfonos:
24720158 / 24720128
30263693 / 54473091
59188103

Teléfonos:
22346569 / 22347426 | 22347425 | 22347383
22347433 / 55514569 / 40078911

GUATEMALA NOROCCIDENTE

Km. 17 Carr. San Juan Sac., 32-45 zona 6 de Mixco
Cubre los municipios de Mixco, San Pedro Sacatepéquez,
San Juan Sacatepéquez, San Raymundo, Chuarrancho y
por cercania la Florida zona 19 de la capital.

GUATEMALA SUR

5 av. 8-80 Canton La Cruz, Amatitlan

Cubre los municipios de Amatitlan, Villa Nueva,
San Miguel Petapa y Villa Canales.

Director:

Director: Dr. Hernan Adolfo Espina Figueroa

Dr. Carlos Guerra Velasquez
Teléfonos:

24846007 / 24846006
54118595 / 52060318

Teléfonos:
66650999 / 55172819
42200665 / 55567005



Si quiere leer mas acerca del envio de muestras
puede leer en el siguiente enlace

* https://www.who.int/publications-detail/guidance-for-laboratories-
shipping-specimens-to-who-reference-laboratories-that-provide-
confirmatory-testing-for-covid-19-virus



https://www.who.int/publications-detail/guidance-for-laboratories-shipping-specimens-to-who-reference-laboratories-that-provide-confirmatory-testing-for-covid-19-virus

¢ Qué tan graves son los sintomas de la enfermedad?

La mavyoria de los casos son moderados
Gravedad de los sintomas

80.9%

13.8%

. 4.,7%
-
MODERADA SEVERA CRITICA

Como una gripe, Hospitalizacion Terapia intensiva
quedarse en casa

- & tere =S, 1oz - Estudio basado en 44672 casos confmados en China continaental
INorm iU,:_iOF‘.ISbeClL_}U:L‘». Fuente: Centro Chino para el Control y P 5n de Enfermedades y Statista




Distribucion de pacientes confirmados y fallecidos de COVID-19
por edad—China

Edad (anos) Casos confirmados Fallecidos Tasa de letalidad
0-9 416 (0,9%) 0 (0,0%) 0,0% Personas a riesgo:
1019 549 (1,2%) 1(01%) 0,2% ) E':/rl]?fres de 70
20-29 3.619 (8,1%) 7(0,7%) 0,2% e Enfermedades
30-39 7.600 (17,0%) 18 (1,8%) 0,2% preexistentes
40-49 8.571 (19,2%) 38 (3,7%) 0,4% como diabetes,
50-59 10.008 (22,4%) 130 (12,7%) 1,3% enfermedades
6069 8.583 (19.2%) 309 (30,2%) 3,6% cardiacas o
76-T9 3.918 (8,8%) 312 (30,5%) 8,0% pulmonares.
280 1.408 (3,2%) 208 (20,3%) 14,8°

————

Total 44.672 (100,0%) 1.023 (100,0%) 2,3%




Fundado en 1920
No se puede disfrazar
la terrible realidad:
llego la calamidad
y hay que saber como actuar

GUATEMALA, LUNES 16 DE MARZO DE 2020 | EPOCA IV | NO. 33,281 | PRECIO 02.00

Coronavirus: Alejandro Giammattei confirma seis
casos de covid-19 y anuncia cierre de fronteras

Las medidas de prevencion se extremaron para evitar la propagacion del coronavirus y hay cierre
de fronteras, anuncio el presidente Alejandro Giammattei.

ITR NOTICIAS
@Noticiasltr

#UltimaHora. #Guatemala reporta el

. -~ primer paciente #Fallecido por
Enfcadenatnacionalfel Presidente de . fe 9 #Coronavirus. Se trata de un hombre
latRepublicatinformo que todos los : '

nueyosfcasosiyatfueron trasladados al

o] o VAl T LN . ‘ guatemalteco el 6 de marzo en un
' i ~ vuelo procedente de Madrid, Espana,

Giammttei | | informé #MinisterioDeSalud
Gmnﬁ:rm

—

de 85 anos que entro a territorio

ULTIMA

HORA

Las autoridades piden que s ‘guard‘é’:\
la calma y reiteran a la poblacion & ==
seguir las recomendaciones para'f /
prevenir el virus %‘;» bis

L

NUESTRA EDICION



@ Coronavirus COVID-19 Global Cases by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University (...

Total Confirmed

597.304

Confirmed Cases by
Country/Region/Sovereignty

wd

o1 Kyrgyzstan

~ 0 Liechtenstein

0 Paraguay

54 Rwanda

71 Congo (Kinshasa)

/1 Bangladesh

22 Monaco

27 Guatemala

2 Kenya

7, Barbados

~ 0 Jamaica

1 Madagascar
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Total Deaths

Total Recovered
27.364 131.708

9.134 deaths 62,098 recovered
ltaly Hubei China

5.138 deaths 11.133 recovered
Spain Iran

3.177 deaths 10.950 recovered
Hubei China I[taly

2.378 deaths 9.357 recovered
Iran Spain

1.995 deaths 6.658 recovered
France Germany

759 deaths 5.700 recovered
United Kingdom France

546 deaths 4.811 recovered
Netherlands Korea, South

800k -

Feb.

Confirmed

Daily Increase

Mar.




éQué podemos hacer como trabajadores de la
salud para combatir la pandemia?

* Apegarnos a las instrucciones dadas por las autoridad rectora de la emergencia
qgue es el MSPAS.

e Informarnos y compartir UNICAMENTE de fuentes confiables. No desinformar.

* Promover el lavado de manos frecuente y de manera correcta.
 Evitar tocarse los 0jos, nariz y boca.

e Al toser o estornudar taparse la nariz y boca flexionando el codo o con un panuelo.
 Evitar aglomeraciones.

* Desinfectar regularmente las superficies (escritorios y mesas) y objetos (teléfonos,
teclados, etc.)

* Si se tiene tos leve o fiebre quedarse en casa si los sintomas empeoran buscar
ayuda meédica.

 Utilizar el equipo de proteccion personal de manera correcta.



de Infectologia

PERSISTENCIA DEL COVID-19

Virus en el aire; hasta 3 horas

v
Plastico o -
Acero Inox.: Aluminio: Gt{apte§
2 .3 dias 2 - 8 horas quirdrgicos:
8 horas

Polipropileno,
Material de bata
impermeable:
16 horas

Papel:
4 - 5 dias

' :

Vidrio: B/ _ 24horas
4 dias

Acero:
13 horas

Fuente: Medscagg
N van Doremalen, et al. Aerosol an surfaces stability of SARS-CoV-2 compared to SARS-CoV-1. NEJM 20



Y como laboratoristas clinicos?

e El CDC de Atlanta recomienda seguir las

. , DEBEN SER UTILIZADAS EN TODOS LOS
precauciones estandar para: PACIENTES HOSPITALIZADOS g

* Manejar muestras clinicas. | »

* Usar equipos y analizadores automatizados. Chute LAR s o g IERCNDR,

* Realizar pruebas de “punto de cuidado” e comamindosy Ivar s rancs desus
(point of care en inglés).

 Utilizar desinfectantes que eliminen i) USAR MASCARILLA Y LENTES %
efectivamente el SARS-CoV-2. | gl gk e e E

* Seguir las practicas rutinarias para el " USAR BATA USO DE RECOLECTORES
manejo de desechos sélidos y de st oo con Py o 8 Geposaes o s comanedors

laboratorio.



LAS MANOS LIMPIAS SALVAN VIDAS
s  Proteja alos puciMs, protejase usted

e
ipe

Estafiloco &

"!‘Z.,‘

VSR

Pseudomonas

Terococo ‘
higiene

va vidas




¢Como lavarse las manos? ’
[€) Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos debe durar lo que 1, "

0 1) 2] iiiSi lo cantan dos dura el COI’O de
2 vecessan 38 <Gj yna vez’ de
segundos!!! Selena

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;

todas las superficies de las manos
Tt P X © pesia o
@ Si una vez d| Hoy me Si una vez le
que te amab o orrep|ento que te amaba

Frotese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de \ E E
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrdndose los dedos;

ﬂ & %{ B No Se lo que Estaba loca Si una vez d|Je
pensé que te amaba
> ° @ B /@ n %&

Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua; G
atrapandolo con la palma de la mano izqulerda, haciendo un

rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa; Y que por ti la Siuna vez dl No lo vuelvo @
que te omc:bo hacer

“/ﬁ “FE "GP ° & /0 a0

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de |a toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.

Ese error Es cosa De ayer

Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

mm de la Salud | o s mvseom o oo s wes Clean Your Hands



Si quieren leer mas

e https://www.cdc.gov/handwashing/esp/index.html



https://www.cdc.gov/handwashing/esp/index.html

Prevencion y control de infecciones durante el cuidado en
salud con casos sospechosos de COVID-19

o Asegurar el triage, reconocimiento
temprano y el aislamiento del
paciente sospechoso con COVID-19.

o Aplicar precauciones estandar para
todos los pacientes.

o Implementar precauciones

adicionales (precacauciones para
aerosoles y para infecciones de
origen aéreo).

o Implementacion de controles
administrativos.

o Uso de controles ambientales y de
ingenieria.

Infection prevention and control during health
care when COVID-19 is suspected

v \
Interim guidance g@‘g World Health
19 March 2020 (&Y Organization

——



Para mas de este tema

https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-
control-during-health-care-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-

suspected-20200125



https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-during-health-care-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected-20200125

Uso de Equipo de Proteccidon Personal (EPP)

* Mecanismo de transmision similar al
SARS o MERS, se recomienda uso de:
* Batas
* Mascarillas médicas (tapabocas)
* Respiradores o mascarillas N95
e Guantes no estériles

* Gafas o protector facial




Articulo Descripcion y especificaciones técnicas

Soluci de base de alcohol Botellas de 100ml & 500ml
Helones €e D o Soluciones para frotacidn/friccion de manos con soluciones de isopropanol al 75% de o etanol al 80%.

Hechas de poliéster con revestimiento de PVC o 100% PVC o 100% caucho. Impermeable.

Peso base minimo: 250 g / m%

Correa para el cuello ajustable (reutilizable).

Tamano de la cubierta: 70-90 cm (ancho) X 120-150 c¢m (alto), o tamafio estandar para adultos.

Bolsa de eliminacion para residuos de riesgo biologico, 30x50cm, con impresion “Riesgo Biologico”, polipropileno

autoclavable. 50 o 70 micras de espesor.

Hecha con forzado lineal, con cremallera en forma de U y 2 tiradores de cremallera con tirantes.

Tamano adulto 250x120cm. Especificaciones de |a bolsa protectora: 6 asas. Impermeable, LLDPE, LDPE, EVA, PEVA

reforzados linealmente (evite el PVC), espesor minimo de 400 micras. Deberia ser capaz de contener 100-125 kilos (200-

250 |b.). No debe contener cloruros: la qguema de cloruros contamina el medio ambiente y puede dafar las camaras de

Bolsa mortuoria cremacion (hornos). Las bolsas para cadaveres no deben ser cancerigenas para la salud de los trabajadores funerarios
cuando se usan para cremaciones. Para la manipulacion segura de la bolsa para caddveres por el equipo de entierro, esta
debe tener al menos 6 asas incluidas en Sellado al calor: asegura una resistencia y seguridad superiores,
Proporcionar una contencion completa de los patogenos transmitidos por la sangre. Punto de fisuracion de 25 - 32
grados bajo cero. Vida atil: minimo 10 afios. la bolsa y las alas deben ser de color blanco.

NaDCC, granulos, 1kg, 65 a 70% + cuchara de dosificacion

Delantal sin mangas o pechera

Bolsas para desecho hospitalario

Desinfectante para superficies (solucion de

hipoclorito de 0,05% (limpieza regular) 0 0.5%

(desinfeccion de salpicaduras)

Toalla desm.:.hahle para secado de mano Rollo de 50 a 100m

(papel o tejido)
Hecho de plastico transparente y proporciona una buena visibilidad tanto para el usuario como para el paciente, banda
ajustable para sujetar firmemente alrededor de la cabeza y ajustarse comodamente contra la frente, antiempanante

Protector facial (preferible), que cubra completamente los lados y la longitud de |a cara, puede ser reutilizable (hecho de material
robusto que se pueda limpiar y desinfectar) o desechable. Directiva de la UE estandar 86/686/CEE, EN 166/2002,

ANSI/ISEA 287.1-2010, o equivalente
Fuente: OPS/OMS



)

Guantes, no estériles

Guantes, estériles

Gafas

Batas

Jabén liquido para higiene de manos

Mascarilla médica

Respirador (N95 / PPF2)

Recipientes para corto punzantes

Descripcion y especificaciones técnicas

Guantes de examen, de nitrilo, sin polvo, no estéril. La longitud del manguito alcanza preferentemente a la mitad del
antebrazo (por ejemplo, una longitud total minima de 280 mm). Diferentes tamafos. Directiva estandar de la UE
93/42/CEE Clase |, EN 455, Directiva estandar de la UE 89/686/CEE Categoria lll, EN 374ANSI/ISEA 105-2011, ASTM

| D6319-10 o equivalente

Guantes quirargicos, de nitrilo, sin polvo, uso unico. Los guantes deben tener pufios largos, llegando muy por encima de
la mufieca, idealmente a la mitad del antebrazo. Directiva estandar de la UE 93/42/EEC Clase |, EN 455, ANSI/ISEA 105-

| 2011, ASTM 6319-10 o equivalente

Con buen sello contra la piel de |la cara, marco de PVC flexible para encajar facilmente con todos los contornos de la cara
con presion uniforme, hermético en los ojos y las areas circundantes, Ajustable para los usuarios con anteojos
graduados, lente de plastico transparente con tratamientos antiempanante y a los arafiazos, banda ajustable para
asegurar firmemente que no se desajuste durante la actividad clinica, Ventilacién indirecta para evitar el empafiamiento,
Puede ser reutilizable (siempre que existan disposiciones apropiadas para la descontaminacion) o desechable. Directiva

| estandar de la UE 86/686/CEE, EN 166/2002, ANSI/ISEA Z87.1-2010, o equivalente

De uso unico, resistente a fluidos, desechable, longitud hasta la mitad de la pantorrilla para cubrir la parte superior de las
botas, preferiblemente colores claros para detectar mejor la posible contaminacién, bucles de pulgar / dedo o pufio
elastico para anclar las mangas en su lugar.

Opcidn 1: resistente a la penetracion de fluidos: EN 13795 de alto rendimiento, o AAMI PB70 nivel 3 o superior, 0
equivalente.

Opcidn 2: patogenos transmitidos por la sangre resistente a la penetracion: AAMI PB70 nivel 4 rendimiento, o (EN

| 14126-B) y proteccion parcial del cuerpo ( EN 13034 o EN 14605), o equivalente.
' Jabon liquido
' Mascarilla médica/quirdrgica, con alta resistencia a los fluidos, buena transpirabilidad, caras internas y externas deben

estar claramente identificadas, disefio estructurado que no se colapse contra la boca (por ejemplo, pato, en forma de
copa) . EN 14683 Rendimiento IIR tipo ASTM F2100 nivel 2 o nivel 3 o equivalente;

Resistencia a fluidos a una presion minima de 120 mmHg basada en ASTM F1862-07, ISO 22609 o equivalente
Transpirabilidad: MIL-M-36945C, EN 14683 anexo C, o equivalente

. Eficiencia de filtracion: ASTM F2101, EN14683 anexo B, o equivalente

Respirador “N95” segun US NIOSH, o “FFP2” segin EN 149N95 Buena transpirabilidad con disefio que no colapsa contra
la boca (por ejemplo, pato, en forma de copa)

| Contenedor resistente a perforaciones para la recoleccion y eliminacién de materiales cortopunzantes usados, tales

como jeringas y agujas, capacidad de 5L, para alrededor 100 jeringas. Cajas marcadas de forma destacada.

| Especificacién de rendimiento de la OMS E10/IC.10MS/UNICEF estdndar E10/1C.2 o equivalente

Fuente: OPS/OMS



Uso de mascarillas médicas o tapabocas

e Para personas sanas no se requiere el uso
de mascarilla.

* Lleve mascarilla si tose y estornuda (es
decir solo si esta enfermo).

* Las mascarillas son eficaces si se combinan
con lavado de manos y si se guarda el
distanciamiento social (2 metros de
distancia entre persona y persona).

* Debe ser puesta, quitada y eliminada - -
correctamente (ver las siguiente
diapositiva). ;’_
Informacién realizada con la colaboracion del — P

Lic. Rolando Lorenza, Quimico Biélogo, agremiado al Cofaqui.



Coémo ponerse, usar, quitarse y desechar una
mascarilla

* Antes de ponérsela, lavese las manos con aguay
jabon.
* Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla y

asegurese de que no haya espacios entre la cara
y la mascara.

* No tocar las mascarilla mientras se usa, de
tocarla debera lavarse las manos.

* Es de un solo uso y cuando esté humeda debera
desecharla.

* Para quitarsela: quitesela por detras (no tocar la
parte de adelante); desecharla inmediatamente
vy luego lavarse las manos con agua y jabon.




Respirador o Mascarilla N95

e Estas mascarillas se recomiendan
solo para personal que tiene
contacto con pacientes enfermos

CLASIFICACION ESTADOUNIDENSE

por COVID-19. DE RESPIRADORES SEGUN
DIFERENCIAS EN EL NIVEL DE
* Para__personal que procese PROTECCION BRINDADO
muestras que generen
a e roso I e S . Categoria 95 99 100

. . . . N
* Son filtros con una eficiencia de

al menos 95% cuando se ensaya
con aerosol NaCl de ~0,3 um de .
diametro.

R

N = No resistente a aceites
R = Resistente a aceites
P = Muy resistente a aceites



Aerosoles
<5

PR Gotitas
Diametro (um) 50 10

Tiempo para caer 13 segundos 610 segundos 28,440 segundos

Ve _ e o " 5 min, 9 seg 7 hrs, 54 min

j . P
Precauciones 4

Aerosoles + Durante la enfermedad y 10 dias Uso de respirador N95
SARS-CoV Gotitas + luego de la resolucién de fiebre o Lavado de manos frecuente
Contacto + sintomas respiratorios. Desinfeccion de superficies
Precauciones estandar

Microorganismo Tipo de Precaucion

» .-
¥

Tomado de 2007 Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious Agents in Healthcare Settings. CDC, Atlanta, EUA.



iiiDejemos las mascarillas y los respiradores para las
personas enfermas y el personal sanitario!!!

CRISIS DEL CORONAVIRUS >

La falta de mascarillas y respiradores pone en tension a El versonal sanitario bermanece en
los hospitales espaiioles p ant perm

L] L] P ® A&
El Gobierno busca donde comprar material sanitario ante el desabastecimiento mundial por el coronavirus prlmera ﬁla perO plde mas prOteCCIOH

El incremento de personal sanitario que ha dado positivo en covidl9 vy la falta de material para evitar nuevos
contagios vulnera las condiciones laborales del sector que mas trabaja en esta crisis sanitaria. Las plantillas piden

a los politicos “menos aplausos y mas medios”,

4 ﬁ“é%'z'alteco

Palabra de Honor

Reportan desabastecimiento de mascarillas en
farmacias de Quetzaltenango, autoridades piden
la poblacion evitar medidas extremas

Farmacias de Quetzaltenango buscan atender la gran demanda relacionada con el

)
- A Coronavirus.
V. ‘v A

Personal sanitario a la entrada del centro de Salud Estrecho de Corea. en Madnid. VICTOR SAINZ




Colocacion de la mascarilla N95

Coloque el respirador en la palma
de su mano con la parte que se
coloca sobre la nariz tocando

los dedos.

Agarre el respirador en la
palma de la mano (con la mano
ahuecada), dejando que las
bandas caigan sobre la mano.
Sostenga el respirador debajo
de la barbilla con la parte que
se coloca sobre la nariz mirando
hacia arriba.

La banda superior (en respiradores
de banda Unica o doble banda)

se coloca sobre la cabeza,
descansando en el érea superior de
la parte de atrds de la cabeza. La
banda inferior se coloca alrededor
del cuello y debajo de las orejas.
iNo cruce las bandas una sobre

la ofral

Coloque la punta de los dedos de
ambas manos en la parte superior
del gancho de metal que cubr la
nariz (si tiene gancho). Deslice
hacia abajo la punta de los dedos
por ambos lados del gancho de
metal que cubre la nariz para
moldear el drea y que tome la
forma de la nariz. "



Revision del ajuste de la mascarilla N95

Coloque ambas manos sobre el Con las manos todavia tapando Si el aire se filtra alrededor de la Si no puede obtener un ajuste y
respirador y aspire un poco de completamente el respirador, bote nariz, reajuste la pieza de la nariz sello adecuado, pida ayuda o
aire para revisar si el respirador se el aire por la nariz y la boca. Si segun lo indicado. Si el aire se pruébese ofro tamafio o modelo.
ajusta totalmente a su cara. sienfe que el aire se filtra, no hay filtra por los lados de la mascarilla,

un ajuste adecuado. reajuste las bandas a lo largo de

la cabeza hasta que obtenga un
ajuste adecuado.



Pueden leer mas aqui

e https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-
masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-
settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-
outbreak?fbclid=IwAR3U7ygm45G4sc46x\Vz-
hdhBOeyKzNg 4CFess BhWrUmBKwWMuUxRMAPiY



https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak?fbclid=IwAR3U7ygm45G4sc46xVz-hdhBOeyKzNq_4CFess_BhWrUmBKwWMuUxRMAPiY

Secuencia ordenada para ponerse EPP




Retirada del EPP

1. Quitarse los guantes y desechar de forma segura
2. Lavarse las manos

3. Retirar la bata

4. Retirar protector facial o lentes

5. Retirar el respirador sin tocar la parte frontal

6. Lavarse las manos



COMO QUITARSE LOS GUANTES
CON SEGURIDAD
o g ‘ 7__\.\‘]"

A

1 Pellizca el guante 2 Retira el guante
en la mufieca. totalmente.
Evita tocar la piel.

Tz \
Ty N =
2N —
\ P
)

,,_,,/r/'\\_\\/ j
3 Recoge el guante con 4 Deslizamos dos dedos
la otra mano dentro del segundo
manteniéndolo guante. No tocar la
sujeto y arrugado. parte exterior del
guante.
e ~<
5 Retiramos el 6 Una vez nos quitamos
segundo guante. los guantes, los

desechamos en una
papelera con bolsa de
plastico y la cerranos.
Lavamos las manos.

FUENTE: INRS )
A. MATILLA | EL MUNDO GRAFICOS

Quitarse los guantes

Tomar el borde del guante por la parte
exterior. Quitar el guante lejos de la mano,
volteandolo completamente.

Sujetar el guante retirado con la mano
opuesta. Colocar el dedo de la mano sin
guante por debajo del extremo del guante
de |la otra mano y retirarlo.

Crear una bolsa para ambos guantes y
desechar.



. Desate los lazos de la bata.
. Retire la bata empezando
por el cuello y hombros.

. De la vuelta a la bata con la
parte contaminada hacia
dentro.

. Enrolle la bata de fuera
hacia dentro.

. Desechar.

Quitarse la bata

-
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Para quitarse el respirador

iNO TOQUE La parte de adelante Quitese el respirador halando la Bote el respirador en el recipiente
del respirador! jPuede estar banda inferior sobre la parte de de deshechos jLAVESE
contaminadal atrés de la cabeza sin tocar el LAS MANOS!

respirador y haciendo lo mismo con
la banda superior.



Debemos aplanar la curva...

.. Como se aplana la curva epidémica?

Transmision fuera de control

Transmision controlada® para disminuir
la propagacion de la infeccion y reducir
la presion sobre el sistema de salud

MNOmero
de casos

____Capacidad del
sistema de salud

Tiempo desde el primer caso

*con medidas como fomentar el lavado de manos adecuado, el trabajo a distancia,
limitar reuniones grandes o restricciones de viaje

Fuente: Esther Kim, Carl T. Bergstrom, Universidad de Washington EHEE



Mantener distanciamiento social

\’/

* OMS recomienda una € .
distancia de 2 metros
entre personay persona.

* Particularmente sobre
aquellos que tosan,
estornuden y tengan
fiebre. e W gy




Simulaciones de distanciamiento social y “aplanar la curva”

CASO 1: LIBRE MOVILIDAD CASO 2: CUARENTENA (AISLAMIENTO TIPO WUHAN)
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CASO 3: MOVILIDAD REDUCIDA (1 DE CADA 4 SE MUEVE) CASO 4: MOVILIDAD REDUCIDA (1 DE CADA 8 SE MUEVE)
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Ningin control Intento de cuarentena Distanciamiento moderado Distanciamiento exhaustivo




Simulaciones de distanciamiento social y “aplanar la curva”

e https://www.washingtonpost.com/graphics/2020/world/corona-
simulator-spanish/

 https://www.biobiochile.cl/noticias/ciencia-y-
tecnologia/ciencia/2020/03/16/este-simulador-explica-de-forma-
brillante-como-el-distanciamiento-social-puede-frenar-al-
covid19.shtml



https://www.washingtonpost.com/graphics/2020/world/corona-simulator-spanish/
https://www.biobiochile.cl/noticias/ciencia-y-tecnologia/ciencia/2020/03/16/este-simulador-explica-de-forma-brillante-como-el-distanciamiento-social-puede-frenar-al-covid19.shtml

Proyecciones para Guatemala

* https://elperiodico.com.gt/nacion/2020/03/26/matematicos-
estiman-que-el-pico-de-contagio-del-covid-19-sera-en-mayo/

* https://www.plazapublica.com.gt/content/video-covid19-
matematico-calcula-cuantos-casos-puede-haber-ya-en-gt

 https://materviva.wordpress.com/2020/03/25/apuntes-sobre-
modelos-matematicos-para-covid-19/



https://elperiodico.com.gt/nacion/2020/03/26/matematicos-estiman-que-el-pico-de-contagio-del-covid-19-sera-en-mayo/
https://www.plazapublica.com.gt/content/video-covid19-matematico-calcula-cuantos-casos-puede-haber-ya-en-gt
https://materviva.wordpress.com/2020/03/25/apuntes-sobre-modelos-matematicos-para-covid-19/
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siguenos en Redes Sociales: @cofaqui @cofaquiguate  @cofaqui

O escribenos al correo electronico: comunicacion@cofaqui.com.gt



